VALENTINUSARSKALINN

1. Eg get unnid vel saman og leyst
vandamal med maka minum.

3 Alltaf

2 Oft

1 Sjaldan
0 Aldrei

2. Mér finnst ég geta sagt maka
minum hluti i trdnadi.

3 Alltaf

2 Oft

1 Sjaldan
0 Aldrei

3. Pegar ég og maki minn erum
6sammala eda eigum i agreiningi
kemst ég fljott yfir pad.

3 Alltaf

2 Oft

1 Sjaldan
0 Aldrei

4. Hversu oft undanfarid hefur pér
fundist samband pitt ekki vera gott?

0 Alltaf

1 Oft

2 Sjaldan
3 Aldrei

.

5. Hversu oft hefur pu nylega
thugad ad skilja vid maka pinn?

0 Alltaf
1 Oft

2 Sjaldan
3 Aldrei

6. Hversu tilfinningalega nain/n
finnst pér pu vera maka pinum?

3 Mjog nain/n
2 Frekar nain/n
1 Litid nain/n
0 Ekki ndin/n

7. A heildina litid, hversu
anaegd/ur ertu med
samband pitt?

3 Mjog anaegd/ur

2 Frekar anegd/ur
1 Frekar éanaegd/ur
0 Mjog 6anxegd/ur

Heildarskor:

The Valentine Scale was first published in the book Nérmare varandra — nio veckor till en starkare parrelation

by Burman, Norlander, Carlbring & Andersson (Natur & Kultur,/ 2018). Design: Maria Ulaner.
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