
1. Ég get unnið vel saman og leyst 
vandamál með maka mínum.

3  Alltaf  
2  Oft 
1  Sjaldan 
0  Aldrei

2. Mér finnst ég geta sagt maka  
mínum hluti í trúnaði.

3  Alltaf  
2  Oft 
1  Sjaldan 
0  Aldrei

3. Þegar ég og maki minn erum 
ósammála eða eigum í ágreiningi 
kemst ég fljótt yfir það. 

3  Alltaf  
2  Oft 
1  Sjaldan 
0  Aldrei

4. Hversu oft undanfarið hefur þér 
fundist samband þitt ekki vera gott?

0  Alltaf  
1  Oft 
2  Sjaldan 
3  Aldrei 

5. Hversu oft hefur þú nýlega  
íhugað að skilja við maka þinn?

0  Alltaf  
1  Oft 
2  Sjaldan 
3 Aldrei

6. Hversu tilfinningalega náin/n  
finnst þér þú vera maka þínum?

3  Mjög náin/n 
2  Frekar náin/n 
1  Lítið náin/n 
0  Ekki náin/n 

7. Á heildina litið, hversu  
ánægð/ur ertu með  
samband þitt? 

3  Mjög ánægð/ur 
2  Frekar ánægð/ur 
1  Frekar óánægð/ur 
0  Mjög óánægð/ur

VALENTÍNUSARSKALINN

Heildarskor: ___________

The Valentine Scale was first published in the book Närmare varandra – nio veckor till en starkare parrelation  
by Burman, Norlander, Carlbring & Andersson (Natur & Kultur, 2018). Design: Maria Ulaner. 
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Psychometrically evaluated by Hlynsson et al. (2025): https://doi.org/10.1080/16506073.2024.2420655


